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Temps : Libre  

Lieu : Espace de jeu de l’enfant 

Matériels : Tout ce que vous pouvez trouver dans votre cuisine qui soit assez 

sécuritaire pour être mis entre les mains de votre enfant. 

Objectifs : Proposer d’explorer de nouveaux objets et de nouvelles matières. 

Permettre la découverte d’objet quotidien. 

 

Sélectionné quelques éléments de la cuisine que vous pensez pouvoir proposer 

à votre enfant. Pour commencer, un ou deux peuvent suffire.   

Donner un objet en le nommant à l’enfant. Laisser le l’explorer librement.  

Vous pouvez ensuite le laisser dans l’espace de jeu de l’enfant au quotidien ou 

faire un temps où vous ne proposez que des éléments de la cuisine (2 ou 3). 

 

 


