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Temps : Libre  

Matériels : Support pouvant diffuser de la musique (téléphone, ordinateur, 

chaine hifi…) et si besoin des CD 

Objectifs : Proposer un temps calme de découverte musical. Développer 

l’attention et enrichir le patrimoine auditif. 

 

Que cela soit une ou plusieurs fois par jour, dans la chambre ou dans le salon, 

seul ou à plusieurs, vous pouvez proposer un temps d’écoute musical. 

Dans un premier temps, il peut être intéressant de ne se concentrer que sur la 

musique. Les plus grands pourront décrire ce qu’ils entendent.  

L’idéal est de pouvoir proposé des musiques nouvelles que l’enfant pourra 

découvrir (musique classique, Jazz, musiques traditionnelles de divers pays…). Le 

choix peut aussi être de proposer des musiques sans paroles ou dans des langues 

étrangères. 

 

  


