DEFI « BATTLE » DANSE

Age : à partir de 3 ans (danser comme…)
          à partir de 6 ans (défi « battle » danse) 

Sécurité : Avoir un espace dégagé pour faire des mouvements sans se faire mal. Danser pieds nus ou avec des chaussons (éviter les chaussettes). 

Organisation de l’activité : Enfant + adulte pour les moins de 6 ans.
Danser à 2 ou plusieurs, chacun son tour pour des enfants de plus de 6 ans. 

Déroulement : 
Pour des enfants de moins de 6 ans. Avant de danser, l’enfant choisit 3 étiquettes défis. L’adulte explique chaque défi à l’enfant. Dès que la musique commence, l’enfant et l’adulte dansent ensemble et tentent de réaliser le premier défi. Après 30 secondes où lorsque le défi semble réalisé, l’enfant et l’adulte tentent de réaliser le second défi et ainsi de suite. 

Pour des enfants de plus de 6 ans. Avant de commencer à danser, chaque enfant tire au sort 3 étiquettes défis. A partir d’une musique choisie, un premier danseur commence par un premier défi durant 30 secondes. Comme pour une « battle » danse, une fois les 30 secondes passées, le 2ème danseur se lance pour réaliser son défi, et ainsi de suite en fonction du nombre de danseurs et de défis à réaliser. Pendant que l’un des danseurs est en action, les autres doivent deviner quel était son défi ou bien vérifier que le défi est réussi s’ils le connaissaient. 

Adaptations : 
- Vous pouvez augmenter ou diminuer le nombre de défis à réaliser. 
- Vous pouvez augmenter ou diminuer le temps de danse pour chaque défi. 
- Vous pouvez aussi avoir le même défi qu’un autre et proposer chacun votre danse. 

Prolongement possible : 
Vous pouvez créer de nouvelles étiquettes défis. 
Vous pouvez tenter de faire le défi de « battle » danse en utilisant un système de visio conférence. 
Vous pouvez vous filmer et envoyer un défi à un camarade qui devra se filmer et vous renvoyer un nouveau défi. 


Source :
[bookmark: _GoBack]https://mediascol.ac-clermont.fr/drane-clermont/wp-content/uploads/sites/28/2020/04/DEFI-Battle-danse-findocx.pdf




Liste des étiquettes défis (à découper et piocher au hasard)

Je dois danser en étant guidé(e) par ma main droite. 

Je dois danser en étant guidé(e) par ma main gauche. 

Je dois danser comme un robot avec des mouvements saccadés. 

Je dois danser en mimant le mot « s’envoler ». 

Je dois danser en mimant le verbe « tourner ». 

Je dois danser en mimant le verbe « pousser ». 

Je dois danser avec des gestes très lents. 

Je dois danser avec des gestes rapides. 

Je dois danser en étant guidé(e) par mes fesses. 

Je dois danser en étant guidé(e) par mon pied droit. 

Je dois danser en étant guidé(e) par le bout de mon nez. 

Je dois danser en allant au sol 3 fois. 

Je dois danser en mimant le verbe « sauter ». 

Je dois danser en exprimant le verbe « s’équilibrer ». 

Je dois danser en restant toujours au sol. 

Je dois danser en exprimant le verbe « grimper ». 

Je dois danser en étant guidé(e) par le coude. 

Je dois danser en restant sur place, sans avancer. (Je peux aller au sol). 
Je dois danser en exprimant « la joie ». 

Je dois danser en exprimant « la tristesse ». 

Je dois danser avec un objet de mon choix. 

Je dois danser avec une peluche. 

Je dois danser en exprimant « la colère ». 

Je dois danser en exprimant le verbe « glisser ». 
