Le Centre de Ressources
Autisme Rhone-Alpes (CRA-RA)
déploie ces formations dans
toute la région. Pour le
département de l'Ain, c’'est U'IME

CONTACTEZ-NOUS

le Prélion (Péronnas) qui porte
l'organisation du dispositif.

Les parents, grands-parents,
oncles, tantes, aidants proches

(voisins, amis...) résidant sur le IME le Prélion

territoire de L'Ain. Ad
apel
DE L'A
@ FORMATION DES

PROCHES AIDANTS
des échanges, il est préférable DE PERSONNES
que chaque participant s'engage @ AVEC TSA*

sur l'ensemble de l'action de
formation. Possibilité de garde
pour la personne avec TSA et sa
fratrie.

La participation est gratuite.
Pour une meilleure continuité

2025

*Trouble du Spectre de l'Autisme



Objectifs de ces
formations

Apporter des éléments
de compréhension aux
familles ainsi que des
reperes et outils pouvant
les aider au quotidien.

Permettre aux familles
de prendre un role actif
dans la prise en charge

> de leur enfant /
adolescent / adulte
grace a une

sensibilisation et aux
outils apportés.

Permettre aux familles
d'obtenir du soutien en
se rapprochant du

> réseau d'aide
(plateforme Répit et les
associations de parents).

o
LE VINATIER ‘ T\

centre de
PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE Ressources
LYON METROPOLE

Autisme
RHONE-ALPES

Comprendre l'autisme: de quoi
parle-t-on?

Int: Neuropsychologue
10/01/2025 de 13h00 a 16h00

Parcours d'accompagnement et
démarches administratives.

Int : Assistante sociale
14/02/2025 de 13h00 a 16h00

TSA et sensorialité
Int : Psychomotricienne
21/03/2025 de 13h00 a 16h00

TSA et douleur
Int : Infirmiere
11/04/2025 de 14h00 a 16h00

Education structurée
Int : Educateur spécialisé
16/05/2025 de 13h00 a 16h00

La scolarisation de mon
enfant TSA

Int : Educateur spécialisé
06/06/2025 de 13h00 a 16h00

Communication chez
l'enfant TSA

Int: Orthophoniste
27/06/2025 de 13h00 a 16h00

Themes et dates

comprendre et intervenir
Int: Neuropsychologue
12/09/2025 de 13h00 a 16h00

q Soins dentaires chez les

8 Comportements défis :

personnes ayant un TSA
Int : Chirurgien-Dentiste
26/09/2025 de 13h00 a 16h00

Alimentation : quand manger
) devient tout un plat!

Int: Orthophoniste

10/10/2025 de 13h00 a 17h00

Outils numériques pour un

quotidien plus facile

1 Int : Educatrice spécialisée
07/11/2025 de 13h00 a 16h00
Sexualité et autisme: clés de

compréhension
ZZ Int : Professionnelle en sexologie
28/11/2025 de 13h00 a 16h00

Sommeil
Int: Neuropsychologue
12/12/2025 de 13h00 a 16h00

Retour d'expérience et

échanges
Int : Educatrice

19/12/2025 de 13h00 a 16h00

PARTICIPATION
. GRATUITE




