LIEU DE L'ACTION

AMBERIEU EN BUGEY
et
BOURG-EN-BRESSE

Nos horaires

Notre accueil physique et téléphonique
est ouvert :

du lundi au jeudi de 8h00 & 12h00 et
de 13h00 & 17h00 et le vendredi de
9h00 & 12h00

Contactez-nous'!

- 04.7422.39.64
cidffOl@cidffOl.fr

https://ain.cidff.info/

Depuis plus de 50 ans, le réseau

[
des CIDFF — Centres
' l:." ’FF d'information sur les droits des
: : femmes et des familles —
gjrﬂl’gg 3r'$gfcf;’£f'%;nmes informe et accompagne les
ekiclae farils femmes pour favoriser leur

@ acces aux droits et leur
insertion socio-économique.

Une centaine de CIDFF en France métropolitaine et dans
les territoires Outre-mer avec plus de 2300 permanences

Pour toute information,

appelez-nous ou

consultez notre site > E -r'i
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DE LA FNCIOFF

DE L'AIN - ALLOCATIONS
Liberté FAMILIALES
Egalité Fédération nationale des CIDFF Caf
Fraternité de I'Ain

C\OFF

Centre d'information
sur les droits des femmes
et des familles

REPIT PARENTAL

Souffler pour se reconstruire

Orientation sur prescription
professionnelle



PROGRAMME PERSONNALISE

Proposition d’'un parcours
d’environ 6 mois composé de rdv
individuels et d'ateliers collectifs.

Les RDV individuels
permettront d'aider
la personne:

J sur le plan
psychologique
e lesdémarches
administratives
e linformer sur le
plan juridique

Les ateliers collectifs

Les ateliers seront
proposés une fois par
mois ou par semaine afin
de permettre aux femmes
d’adapter un parcours de
répit.

Exemple d’ateliers : art
thérapie numérique,
ateliers de sophrologie,
estime de soi, ateliers
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