COMPTE RENDU DE SORTIE

FH Antony, ESAT Antony
SAVS 92 (Vanves)

Bois de Vincennes, le 19/08 /2021

10 usagers — 2 accompagnateurs

Nous partons du foyer vers 11h30. Derniére sortie du mois d’aout, direction le bois de Vincennes.

Le trajet en véhicule se déroule paisiblement, nous arrivons vers 12h15.

Au programme pour débuter : jeux de plein air sur la pelouse sud-est du Lac de Daumesnil (Molkky,

pétangue, badminton). Le temps est idéal |

Puis vient I’heure de se rassasier, tout le monde attend son pique-nique avec impatience

Pendant que certains se détendent et digerent, d’autres optent pour les jeux en plein air.

Mais 'heure tourne, la journée n’est pas terminée. En route pour une petite promenade.
Malheureusement, la visite de 'aquarium de la Porte Dorée n’est pas possible.

Pas de probléme, nous avons la possibilité de naviguer sur le lac. Ni une, ni deux, nous louons 3 barques.
Les rameurs du jour sont vaillants ; que d’efforts fournis !

Tout cela mérite bien un gouter : glaces et boissons rafraichissantes sont au menu.

La sortie se conclue par une derniere balade avant de quitter les lieux vers 18h.

Un moment sportif tres apprécié de tous.

Tanguy, agent administratif au foyer d'Antony.
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