
PEINTURE PROPRE, ACTIVITÉ
MANUELLE

Nous vous proposons aujourd’hui de faire de la peinture d’une façon ludique,
et originale, le tout sans salir ! Découvrez la peinture propre !

Le matériel nécessaire :

 Des feuilles (prendre du papier relativement épais si possible pour éviter que la peinture 
traverse)

 Du scotch

 Des pochettes plastiques transparentes (ou sachet de congélation)

 De la peinture

Préparation :

 Déposer (vous-même ou votre enfant selon sa dextérité) des petits tas de peintures sur la
feuille

 Glisser la feuille de papier dans la pochette plastique (ou le sachet de congélation) et refermer
la bien avec du scotch (pour ne pas que la peinture puisse sortir) 

Activité :

 Laisser  votre  enfant  donner  libre  cours  à  son  imagination,  il  pourra  déplacer  la  peinture
comme il le souhaite avec ses doigts, sa main...

 Laisser sécher ensuite dans la pochette et quand c’est  sec vous pouvez sortir  l’œuvre et
l’exposer ou bien la laisser dans la pochette.

Variante : mettez la peinture directement dans la pochette plastique (ou le sachet de congélation),
fermez le tout avec du scotch, fixer le tout sur une de vos vitre si elle est à hauteur de votre enfant.
Laissez-le  expérimenter  à  sa  guise,  le  tout  est  réalisable  et  créera  un  effet  de  transparence
intéressant.  



Voici quelques exemples en photo pour vous donner une idée à quoi peut ressembler 
l’activité:

C’est parti !!!
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