
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un Instant  

 de Grâce 



Démarche artistique 

 

Huit résidents, du foyer de vie le Pré Vert de Belleville, ont 

cette année encore relevé le défi de travailler sur le thème de « la 

Grâce » dans le cadre du Printemps des poètes.  

La Grâce est un thème difficile à aborder. C’est une notion 

abstraite qu’il a fallu appréhender. Nous sommes partis de la 

mythologie grecque et de ses trois Grâces: Aglaé pour la 

splendeur, Euphrosyne pour la joie et Thalie pour l’abondance. 

Nous nous sommes ensuite inspirés des sculptures de Niki de 

Saint-Phalle avec ses « Nanas » qui s’inspirent des 3 Grâces. 

Cette plongée dans l’art de la Grâce nous a amené à nous 

questionner sur ce qu’est « un instant de Grâce » ainsi que sur 

les éléments qui rendent cet instant parfait, quand la splendeur, 

la joie et l’abondance étaient les 3 éléments de la femme parfaite 

pendant l’Antiquité. Chaque résident a réfléchi à son instant de 

Grâce, ce moment proche de la perfection qui vous met dans un 

état de plénitude. Le choix a été fait d’illustrer ces instants à 

travers des Pop-up. La récupération de matériels a battu son 

plein pour illustrer un arc-en-ciel, un dauphin, une voiture devant 

un château etc… 

Il était temps ensuite de s’attaquer à la face poétique de ce 

thème. Chaque poète a mis sur le papier les mots les plus 

parlants pour ensuite les faire rimer, faisant s’envoler les 

synonymes, les images, les allégories. Trouver les bons mots 

pour exprimer la bonne émotion. 

Nos apprentis poètes vous souhaitent donc une bonne 

lecture dans le monde plein de Grâce et d’imagination du foyer 

de vie le Pré Vert. 
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Les voyages en bateau 

 

Je me sens bien dans un bateau 
Je suis attentif à la manœuvre 
Les bouées flottent sur l’eau 
Je sens les odeurs du fleuve 
 

Le vent souffle et fait des vagues 
Le soleil éclaire l’ombre du navire 
Mes pensées partent au loin et divaguent 
Vers d’autres voyages à découvrir 
 

Daniel 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Le dauphin 

 

Je rêve de nager avec un dauphin 

Je les trouve mignons et gracieux 

Ils prennent forme dans mes dessins 

Bel animal à l'épiderme soyeux 
 

Je sauterai dans la mer le rejoindre 

Je m'accrocherai à son dos puissant 

Je me baignerai à ses côtés sans craindre 

Ce grand mammifère gigantesquement blanc 
 

Dominique 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Matt Pokora 

 

Partout un bonheur très fort 
J’entends mon chanteur préféré 
Sa voix est comme un trésor 
Sous son charme je suis tombée 
 

Je flotte sur un petit nuage 
Je connais ses chansons par cœur 
Je garde en souvenir cette image 
J’ai vu le plus beau des chanteurs 
 

Adeline D. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Les voitures 

 

Je veux une petite voiture 
Bleue et orange de préférence 
Alors je mettrai ma ceinture 
Et partirai sur les routes de France 
 

Je conduirai tout doucement 
Pour rentrer chez mes parents 
Garée devant mon grand château 
Très fière de ma petite Peugeot 
 

Laetitia BDLP 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mon chien 

 

Je repense à mon chien Billy 
Petit bichon mignon tout blanc 
Il était drôle dans sa folie 
Et je lui caressais les flancs 
 

Il est mort, il est parti 
Je l’ai perdu et j’ai pleuré 
Je pense souvent à lui 
Et à sa petite queue ébouriffée 
 

Laetitia B. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Les fleurs 

 

J’aime bien toutes les fleurs 
Le lilas au bleu enchanteur 
Les pâquerettes jaunes claires 
L’orange œillet militaire 
 

Coquelicot au rouge nacré 
Vous êtes très beau comme cela 
Votre odeur douce et sucrée 
Me fait penser au chocolat 
 

Joëlle F. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

L’arc-en-ciel 

 

L’arc-en-ciel est de toutes les couleurs 
Le voir me met du baume au cœur 
C’est le mariage de la pluie et du soleil 
Du mauvais temps et de l’astre merveille 
 

L’arc-en-ciel appelle le beau temps 
Les oiseaux qui chantent au printemps 
Dès le lever du jour c’est très joli 
S’en va alors au loin la mélancolie 
 
Martine P. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Les chevaux 

 

Je suis un fier cavalier 
Sur mon beau cheval noir 
Je suis droit, les pieds dans les étriers 
Ma bombe sur ma tête pleine d’histoire 
 

Au pas, au trot, au galop 
Je me balade dans la nature 
Hi-Hi ! mon cheval rentre dans l’enclos 
Je le brosse et lui donne sa nourriture 
 
Adrien B. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le chat 

 

Petite boule de poils endormi 
A quoi songes-tu ? 
Au reliquat de ton repas englouti ? 
A la chaleur de ma peau charnue ? 
 

Petite bête, si je pouvais un cours instant 
Toucher du doigt la plénitude de ton sommeil 
Pour qu’en moi un peu s’éveille 
Ma sérénité d’antan 
 
Aurélie M. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


