
 



Depuis plusieurs années, novembre est notamment dédié aux 

violences faites aux femmes avec l’opération Ruban Blanc. Cette 

année, la semaine du 25 novembre sera de nouveau consacrée à cette 

cause. C’est dans ce cadre que la commune de Belleville-en-Beaujolais 

a sollicité l’association « l’Atelier Selon Toi ». En effet la mairie a invité 

les élèves en arts plastiques et les écrivants de l’association à se 

pencher sur cette question et ensuite d’exposer le fruit de leurs 

travaux. 

C’est tout naturellement que Bénédicte, intervenante peinture 

de « l’Atelier Selon Toi » au foyer du Pré Vert, a proposé aux résidents 

de participer à cet événement dans un premier temps via la peinture. 

L’atelier d’écriture est venu ensuite se greffer à ce projet. Les dix-huit 

résidents du foyer ont répondu présent, travaillant aussi bien avec 

leurs pinceaux qu’avec leurs plumes. Les femmes comme les hommes 

ont voulu mettre sur le papier ce que ce sujet leur inspirait autant dans 

la violence des faits que dans la reconstruction des victimes. Un sujet 

pour certains difficiles car rappelant de durs souvenirs. 

Ce recueil est donc la somme de tout le travail des résidents du 

foyer du Pré Vert pour l’Opération Ruban Blanc. Ils sont fiers de vous 

les présenter. Ces travaux, ainsi que ceux réalisés par les autres élèves 

de « l’Atelier Selon Toi », seront aussi visibles à la mairie de Belleville 

pendant l’exposition qui se tiendra du 18 au 29 novembre. Nous vous 

invitons au vernissage prévu le mardi 19 novembre à partir de 19h30. 

Nous vous souhaitons nombreux.  

Vous pouvez retrouver le programme de l’Opération Ruban Blanc 

de la commune de Belleville sur le site :  

https://belleville-en-beaujolais.fr/semaine-du-ruban-blanc/ 
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C’est quoi la violence ? 
 

C’est taper les autres.  

C’est serrer très fort 

C’est insulter. 

C’est l’indifférence 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Si la violence était une 
couleur ? 

 

La violence est orange comme le 

mélange du jaune du soleil 

espoir et le blanc de la lune 

malheur. 
 

 

La violence est bleue 

comme les hématomes et 

comme le ciel. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Se faire insulter tout le temps, 

ce n’est pas une vie. 
 

 



 

 

La violence est noire 

parce que c’est fort et 

que ça fait mal. 
 

 

 

La violence est rouge 

comme la colère.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Quand une femme est 

victime, elle a mal au cœur, 

envie de vomir. Elle ne 

mange plus, elle ne dort plus. 

Elle ne sort plus. Elle peut en 

arriver au suicide. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Quand une femme est victime 

de violence, elle se sent nulle, 

elle ne se sent pas bien, elle 

se dit qu’elle ne sait rien 

faire. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Qui sont les agresseurs ? 
 

 

 

 

 

Les hommes, un 

amant, un mari, un 

patron, un ami, un 

collègue, un père, un 

frère, un membre de 

sa famille. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Quand on voit la violence à la 

télévision dans des séries et qu’ensuite 

on y voit dans la rue, ça fait très 

peur. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

On ne peut pas se défendre, 

l’homme est trop fort pour 

nous. 
 

 



 

Qu’en pensent les hommes ? 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Que peut dire une femme 
victime de violence ? 

 

 

 

« Non, tu ne me touches pas ! 

Non, tu n’as pas le droit ! 

Tu n’as pas le droit de me parler 

comme ça ! 

Si tu me touches, j’appelle la 

police. » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

La violence me fait peur. Si ça 

m’arrive, je pourrais pleurer. J’aurais 

peur qu’il soit armé. 
 

 

 

 

 

 

 



Les femmes sont : 
 

Féminines, 

intelligentes, des 

mamans. Elles font des 

câlins. Elles sont 

attentionnées, 

aimantes avec un gros 

cœur, travailleuses, 

gentilles, drôles, 

courageuses, polies 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comment aider une femme 
victime de violence ? 

 

Apporter de l’espoir, 

l’encouragement, l’oubli, 

son amitié, être à 

l’écoute, permettre de 

vider son sac, faire 

disparaitre la boule 

d’angoisse, consoler 
 

 

 

 

 



Avec la participation des 18 résidents du 

Pré Vert 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ginette, Adrien, Laetitia, Jean-Baptiste, Laetitia, Doné, 

Daniel, Dominique, Yohann, Adeline, Anne, Joëlle, Nathalie, 

Thierry, Manon, Martine, Christian et Jean-François 


